UNSERE
PRODUKTE

Susanne Kaufmann

Susanne Kaufmann organic treats ist eine rein natlrliche
Wirkstoffkosmetik hergestellt nach strengsten 6kologischen Prinzipien.
Der Anteil von aktiven pflanzlichen Wirkstoffen aus Wildsammlungen
und organischem Anbau ist in allen Susanne Kaufmann Produkten
besonders hoch.

Jessica Nails

Jessica Vartoughian, bekannt als die ,First Lady of Nails®, griindete die
Jessica Nail Klinik im Jahre 1969. Damals der erste Nagelsalon dieser Art,
ist die Jessica Nail Klinik noch heute das fiuhrende Zentrum far
Naturnagelpflege mit einer einzigartigen Manikiretechnik und
aulRergewdhnlichen Behandlungen aus dem Hause JESSICA.



Treatments Gesicht nach Susanne
Kaufmann

Diese Pflegelinie macht sich die Kraft der alpinen Pflanzenwelt zu Nutze
und ist ein regionaler Schatz des Bregenzer Waldes.

Gesichtsbehandlung Basic 50 min €140
Eine individuell auf die Hautbedirfnisse abgestimmte Basisbehandlung.
Mildes Peeling, Tiefenporenreinigung und wirkungsvolle Produkte klaren
die Haut. Diese Behandlung hinterlasst ein klares und frisches Hautgefihl.

Gesichtsbehandlung individuell 80 min €185
Eine &aulerst effiziente, speziell auf den Hautzustand abgestimmte
Gesichtsbehandlung, bestehend aus einem mildem Peeling, intensiver
Reinigung, pflegender Maske, verwdhnender Massage und
tiefenwirksamen Produkten. Der Hautzustand wird verbessert, die Zellen
werden mit neuer Energie aufgefillt und es bleibt ein wunderbar
harmonisches Hautgefuhl zuriick.

Gesichtsbehandlung Anti Aging 50 min €148

80 min €195
Die Anti Aging Treatments sind die perfekte Kombination um die Zeichen
der Zeit wie die Verlangsamung des Zellstoffwechsels, die Verknappung
der Kollagenfasern, den Feuchtigkeitsmangel, die Rickbildung der
natirlichen  Synthese der Hautlipide, Hyperpigmentierung und
entstehende Falten erfolgreich zu bek&mpfen.

Méannersache 50 min €148
Basic speziell fur den Mann Beratung, Reinigung, Peeling,
Tiefenporenreinigung oder Gesichtsmassage, Maske, Pflege



BEAUTY
TREATMENTS

[Schonheit fur Gesicht, Hande & Flul3e]

Hande und FulRe

Klassische Maniklre 50 min €85
mit Handmassage

Manikure fir GenielRer 80 min €110
Klassische Manikiire — Peeling — Packung — Handmassage — Lack

Klassische Pediklre 50 min €85
mit FuBmassage

Pedikire fur Geniel3er 80 min €110
Klassische Pedikire — Peeling — Packung — FulBmassage — Lack

Lack 20 min €20
Ihre Wunschfarbe geben wir Ihnen mit nach Hause



Zusatzlich zur Gesichtsbehandlung

Augenbrauen fassonieren

Augenbrauen farben
Wimpern farben

Augenbraun fassonieren, Augenbraun und Wimpern farben

Enthaarung

fur Frauen

Oberlippe

Kinn

Beine bis Knie
Beine komplett
Bikinizone
Achseln

Enthaarung

fur Manner

Ricken

Brust

Arme

Unterarme (bis Elle)

€25
€25
€25
€55

€25
€25
€50
€85
€40
€40

€85
€85
€50
€40



Klassiker der Massagen

Alle Massagen werden mit einem hochwertigen Ol von Susanne
Kaufmann durchgefihrt.

Red Massage Teilkorper 25 min €74
Wohltuend bei Verspannungen im Ricken und Schulter / Nackenbereich
sowie bei Uberbeanspruchten Beinen oder Armen. Ricken-, Arm- oder
Beinmassage

Red Massage Ganzkdrper 50 min € 140
Die Blutzirkulation wichtiger Bereiche lhres Koérpers wird geférdert und
somit auch der Abtransport von Schlackenstoffen, zusatzlich werden
Verspannungen durch gezielte Therapeutische Massagegriffe geldst.
Rucken, Beine & Armmassage

Red Massage Ganzkdrper plus 80 min €210
Lassen Sie sich von Kopf bis Fu3 verwdhnen. Bei dieser
Ganzkdrpermassage wird jeder Bereich lhres Korpers von lastigen
Verspannungen befreit. Riicken, Beine, Arme, Bauch, Kopfmassage



Sportmassagen

Uberaus Empfehlenswert nach einem anstrengenden Ski- oder
Wandertag oder zur Vorbereitung einzelner Bereiche Ihres Korpers auf die
kommende Belastung. Durch Anwendung von Therapeutischen Griffen
werden mide oder Giberbeanspruchte Muskeln wieder fit fir den nachsten
Ski- oder Wandertag gemacht.

Red Sportmassage Teilkorper 25 min €74
Red Sportmassage Ganzkdrper 50 min € 140
Red Vitalkombimassage 50 min € 140

Bei dieser Kombination aus Ricken- und FuR3reflexzonenmassage wird
erst Uber die FURBe der gesamte Korper aktiviert und bei der
anschlieenden Massage werden Verspannungen im Ricken, Schulter
und Nackenbereich geldst.

Schulter-Nacken-Kopfbehandlung 25 min €74

Schulter-Nacken-Kopfbehandlung

& Ruckenmassage 50 min € 140
Diese Massage ist besonders empfehlenswert bei sehr starken
Verspannungen im Schulter-Nackenbereich sowie bei Kopfschmerzen
und Migréne



Wohlfihlmassagen

Red Relax 25 25 min €80
Red Relax 50 50 min €150
Red Relax 80 80 min €220

Entspannende und sanfte Teil- oder Ganzkérpermassage mit einem
hochwertigem Ol von Susanne Kaufmann. Sie wéhlen aus

Therapeutische Behandlungen

FuRreflexzonenmassage 40 min €160
Bei dieser Jahrtausende uberlieferten Reflexzonentherapie werden durch
gezielte Griffe Selbstheilungsmechanismen im Korper aktiviert.
Darliber hinaus erfahren Sie welche Bereiche oder Organe in Ihrem
Koérper Uberlastet sind.

Lymphdrainage

Diese sanfte und beruhigende Art der Massage dient zur Unterstiitzung
des Lymphsystems. Hierbei werden durch gezielte Therapeutische Griffe
Uberflissige Wasseransammlungen und Giftstoffe aus dem Koérper
abdrainiert.

Red Lymph 25 25 min €80
Red Lymph 50 50 min €150
Red Lymph 80 80 min € 220

individuell fir Gesicht, Hals, Arme, Beine und Bauch



INFORMATION

Reservierung

Wir méchten Sie bitten, alle Termine so weit wie mdglich im Voraus zu
reservieren. Die kurzfristige Buchung bei Anreise ist leider nur in sehr
begrenztem Rahmen mdglich. Wir beraten Sie gerne unter Telefon +43 (0)
5583 3435-646 und stellen lhnen ein individuell auf Ihre Bedirfnisse
abgestimmtes Programm zusammen. Informieren Sie uns bitte, wenn sie
nicht von einem mannlichen Therapeuten behandelt werden méchten.

Verspatung

Bitte kommen Sie schon ein paar Minuten vor lhrem Termin in das Spa.
Bei Verspatung ist es leider nicht moglich, die Treatments Uber den
vereinbarten Zeitpunkt hinaus zu verlangern. Wir bedauern, die
Treatments dann entsprechend verkirzen zu mussen.

Stornierung

Falls Sie einen Termin einmal nicht wahrnehmen kénnen, dann bitten wir
Sie, diesen bis 24 Stunden vorher zu stornieren. Haben Sie Verstandnis
dafur, dass wir am selben Tag stornierte Termine mit

100% des Behandlungspreises berechnen missen.

Offnungszeiten
Pool 08:00 — 20:00 Uhr
Beauty & Massage 09:00 — 12:00 Uhr & 14:00 — 20:00 Uhr

Sauna 12:00 — 20:00 Uhr



Spa Etikette

Wir bitten Sie, Ihr Telefon aus Ricksicht auf andere Gaste wahrend lhres
Aufenthaltes im Spa auszuschalten und die Gespréache mit anderen
Gasten leise und diskret zu flhren.

Privatsphéare

Die meisten Kdrperanwendungen genief3en Sie unbekleidet. Sie kdnnen
sich alleine und ungestort umziehen. Bitte auch Ihren Schmuck ablegen.
Wahrend des Treatments sind alle Kérperteile, die nicht in die Behandlung
einbezogen sind, mit Handtlichern abgedeckt. Damen entscheiden selbst,
ob der Brustbereich bei den Ganzkdrperbehandlungen einbezogen
werden soll.

Gesundheit

Informieren Sie uns bitte gleich zu Beginn Ihres Spabesuchs tber aktuelle
Beeintrachtigungen wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten,
Stoffwechselstérungen und Allergien, eine Schwangerschaft oder eine
kurzlich durchgefihrte Operation.



